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 書與電影  

由三個角度看《內衣小舖》 

 

【編者的話】：《內衣小舖》是一部代表瑞士參加 2008 年奧斯卡最佳外語片的

電影，述敘著女主角瑪塔因丈夫離世而頓失生活重心，因著好友們的鼓勵，在她

拾起年少夢想--「開設一家內衣專門小店」的艱辛、曲折過程中，她與高齡朋友

們學會接受新事物、學習新知識、學習接納自己，最後每個人都踏出自己不曾踏

出的舒適圈，適應了老年生活的新情境與新需求；而這樣的歷程亦替她們所在的

傳統小鎮注入了新的色彩與氛圍，翻轉了自他對於老的狹隘限制與既定觀點。本

期邀約台文系、建築系、老年所共三位同學分享觀影心得，分別從不同觀點切入，

以饗讀者。 

 

 

（圖片取自 https://reurl.cc/d73AXq） 
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篇一 

張聖傑1 

 

  《內衣小舖》的四位八十多歲的老奶奶在電影中扮演了不同的角色，瑪塔的

內衣小舖之所以最後能成功，有各種不同的促成面向，其中關鍵的就是她的三位

好姊妹們。故事主角瑪塔，年輕時是裁縫的專家，但因為現實中的種種因素，放

棄了到巴黎開設內衣小舖的夢想；再來是莉西，是村裡最能接受新事物的人，也

是幫助瑪塔完成夢想的最關鍵人物，沒有了她最後就不會有內衣小舖出現；接著

是漢妮，從剛開始唱衰瑪塔對開一家內衣專賣小舖的夢想到後來的熱心幫忙，是

好友中轉變最大的人物，此外，她為了不讓丈夫因沒能有兒子接送就醫而願意勇

敢去學習開車，更是值得喝采；最後是主委夫人芙莉妲，她雖然也不太看好瑪塔

的夢想，但當她面對瑪塔受到村民詆毀與嘲笑時，是最敢挺身而出的人。住在老

人院中原本不願意融入人群的她，最後為了瑪塔的開店夢，也願意去嘗試學習網

路、經營電商，幫助小舖找到通路，是讓這家在保守村莊中成立的內衣小舖得以

找到出路的重要核心人物。 

  我原本預設高齡者在面對學習這件事情都是非常消極、固執的，就像一開始

的芙莉妲一樣，不願意融入別人且只想維持現狀，他們可能也不願嘗試新事物。

自己身邊的長輩就常常是如此，都認為自己一把年紀了，也不用再學什麼；然而，

《內衣小舖》的四位女主角卻顛覆了我的想像，讓我看到：不是所有的高齡者都

是如此的消極或對學習這件事沒有興趣，有的時候他們只是缺乏個學習的動機或

原因而已，像瑪塔的開店動機就是因為有了朋友的鼓勵，這個還沒結婚前的夢想，

若沒有莉西，她也不會勇敢追逐；而漢妮自己學習開車，是為了丈夫，有了為他

人而努力的目標存在，因而有了學習需求的出現，進而有了行動與成果。 

  這個影片讓我思考著哪一天自己若有機會需要為高齡者規劃與進行教學時，

首先不能給他們「錯誤的預設」，認為人老了就一定做不來什麼事情或不想學習。

將來若要進入社區教學，我們必須讓他們有學習的動機存在，所以「鼓勵」這件

事情必然是很重要的一環，任何人學習新事物，往往都會受到不少挫折，此時肯 
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定需要有人來給予支持，不論是實質上或是精神上的幫助，有時小小的一句鼓勵

或許就是別人莫大的強心針。長輩們的「高自尊與低自信」心理特徵難免會是他

們進行新學習時的一大阻礙，若能以循循善誘的方式，讓他們能夠從中獲得成就

感以及適時的鼓勵，相信將使他們更順利更勇敢的克服擔心與挑戰，成功學得想

要或需要的新知識、新技能。 

  「活著就是要做夢」、「對生命的熱情，永遠不嫌老」，這四位老奶奶完美

地映證了電影中讓我很有感的這兩句話！！也許人生就是要這樣，我們生命當中

不也是每天都在做夢嗎？既使身體老了，也不該喪失這項權利！他們這樣的精神

讓我聯想到了台南的「Oh old！青銀共創社區」，在地的長輩們能提供協助給在

地店家們，不僅活絡社區也發揮了自己的所長，從而找到自己的成就感，並去追

尋自己的夢想。 

  我們總有一天也終將老去，但我們要選擇什麼樣的老年生活呢？面對生活，

我們喜歡待在自己的舒適圈，不願去嘗試或改變，深怕自己的一切都變了樣，也

害怕嘗試改變不知會帶來什麼不好的發生。隨著年紀增長，喜歡過得安逸，彷彿

像是本能似的，但瑪塔一行人打破了這樣的本能，改變常人眼中對「老」的既定

印象。這部電影不僅僅鼓勵了長輩們，也激勵了年輕的我們：長輩們若能勇於追

逐夢想，我們又有什麼理由不朝著心中嚮往的目標前進呢？而從這部影片，我們

也深刻的看到：追逐夢想、學習新知這些事，真的不是年輕人的特權，而是一輩

子都可以進行的事！ 
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篇二

陳雅君1

 

    這部以傳統且純樸村落為場景的瑞士影片，講述四位 80 多歲的女長輩追夢

與學習新能力的故事，我從這部影片中在在看到：即便活到年老，女性意識無法

抬頭仍會伴隨著女性的晚年生活。在高齡社會中，傳統社會裡的女性總是受到性

別歧視，在文化影響下，女性自尊不被重視，大眾往往覺得女性就該溫柔婉約、

需要主責照顧全家與長輩、不能脫節…等，環境給女性的刻板印象及其造成老化

生活經驗的影響，在這部片中藉由四位高齡女性的故事來呈現並引發我們思考。 

    主要主角瑪塔因喪偶而沉淪在失落情緒中，但卻因找回裁縫這個年輕時就喜

歡的興趣而重燃自我追尋與認同，「學習如何開一間內衣專賣店」也滿足了五個

高齡學習需求中的「因應需求」，進而幫助她面對與走出喪偶之痛。在高齡化社

會中，女性原本平均壽命就比男性長，在喪偶後面對因失去伴侶的情緒與角色適

應問題，原便是一大人生挑戰，然瑪塔最後因為圓夢的自我實現而超越這人生難

關，就如同她在影片中從喪服(黑色)到最後一身嫩粉色的打扮般，表達出女性心

境全然的轉變。 

    丈夫在世的時候禁止瑪塔縫製內衣，丈夫過世後，又因為兒子是人前莊嚴的

牧師，所以禁止瑪塔的開店夢，認為手工縫製內衣、開內衣專門店是件羞澀會遭

人指指點點之事。在傳統社會中，女性一直隨著男性步調，沒有自己，記得電影

中瑪塔一句很給我衝擊的話:「我為了你爸放棄夢想，現在只想做自己，為什麼人

人都要教我怎麼過生活？！」其中表達女性想作自己的情感需求，這樣一個簡單

的需求，在自己安居到老的小鎮卻無法體驗、實現。後來，瑪塔受到同齡好友莉

西鼓勵後，決定做自我、滿足未滿足的心理需求。瑪塔之學習動機因著朋友即時

的鼓舞，內心埋藏的那個未完成夢想的熱情使得因喪偶而低落的心情重振，也影

響她後續高齡最後人生的過法。在圓夢的挑戰中瑪塔遇到很多困難，村民的歧視、

語言攻擊、甚至刁難之外，還得顧及牧師兒子的顏面跟期待，老朋友起初也不盡

然都立刻表態支持，甚至村民還扣了「開內衣店是違反小鎮傳統文化」這頂大帽 
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子在她的圓夢行動上。此外，還得突破自己進入婚姻多年而生澀的手縫功力、學

習新時代的內衣設計趨勢…等，讓我們再次看到高齡者的學習障礙中，充滿自己、

他人、環境的三股力量拉扯。 

    漢妮就像是個傳統社會中一輩子為家庭與小孩付出的女性，要聽先生的、也

要聽兒子的，完全忘了自己存在之意義，行動不便的先生以前覺得女性學開車是

浪費錢，寧可藏著金幣也不讓她去學開車，直到兒子要將先生送至安養院，還要

漢妮陪著去住，因而引發漢妮重新學習開車之動機。憑著年少時開農耕機的記憶，

漢妮跌跌撞撞的練車，最終拿到駕照時，她仍微笑跟老公說:「我們倆不一起走完

這一生太可惜」，自此接送老公就不必再求人之外，這個新學習成果還可以幫忙

好朋友瑪塔送貨郵寄，充分證明老了還是可以學習，也藉以肯定了自我價值。 

    主委夫人洛斯理這個女性角色從服裝給人的第一印象是個很尊貴高雅的女

性，但由於年紀及想法上的自我拘束，在面對同住安養院的男性長輩的追求先是

冷漠以待，對於好友瑪塔的追夢與新學習起初也是不支持，總以「因為你老了」

來看待瑪塔對原本擅長的手工內衣縫紉與設計能力的暫時生澀，但最終瑪塔真的

在櫥窗掛上精美的手製內衣時，也翻轉了主委夫人原本對於「老」的限制觀感，

最後，原本都不參加安養院課程的她，為了幫助瑪塔而在一群男性的電腦課與網

拍課中積極學習，也讓她跨越自我限制而勇敢接納安養院中一位男住民的追求。 

    這部電影演譯了四位女性高齡者在傳統鄉村中，面對想要或需要啟動新學習

時的種種障礙與克服歷程，尤其老者好不容易升起的學習動機，如何因外界價值

觀而影響自我的情緒反應與抉擇。在這個社會中，我們受到很多來自文化和性别

規範的影響，很可能會被一些僵化的價值觀所束缚，無法邁開大步去追求自己的

夢想。但是，電影《內衣小舖》中的四位女性高齡主角告訴我們，每個人都有權

利去追求自己的夢想、在任何年齡都有能力與權利去學習新能力，不論年齡和性

别，都可以勇敢展現自我，除了老者自己塑造一個不老的靈魂和精神外，高齡社

會的每一份子，都需要更了解與關注老者在心理上、自尊上的需要，支持他們勇

敢揮灑自己且盡情去展現精彩的生命熱情。 
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篇三 

周羽彤1 

 

    「無論年紀，永遠都有追求夢想的權利」—這是我看完這部電影最深的感受。

而這部電影講述的，是關於一群可愛的老奶奶重拾夢想、經營「內衣小舖」，從

被嘲諷與排斥到最終受鎮上居民肯定的溫暖故事。 

    在故事中的主角瑪塔有著溫暖且善良的個性，但是更令我感到無比珍貴的是

—她重啟夢想開店的勇氣與毅力。從個人層面而言：她的年紀、體力、與荒廢太

久的裁縫技能，都不利於她實現夢想；而從環境層面來看：小鎮的保守、傳統，

更讓她的「內衣小舖夢」寸步難行；然而，縱使面對四面襲來的困境，她仍然堅

定的前行，在最終迎來圓夢成功！瑪塔這份韌性，我想是年輕的我應該且需要學

習的，無論是否是像她已經到了 80 幾歲的年紀，在追尋夢想的路上，我都希望

自己能像瑪塔那樣--即使面對挫折，也能重新鼓起勇氣、帶著初心，堅持下去。 

    而在這份勇氣與韌性之外，我認為瑪塔在 80 幾歲的年紀，能有屬於自己的

興趣實在是一件幸福的事情。重新踏入裁縫世界的她，情緒與生活才終於脫離了

喪夫的哀愁，笑容與穿著的繽紛色彩也再次回到她的日常。瑪塔的故事讓我想到

了我最親近的奶奶——她很擅長烹飪，甚至年輕時曾開過小攤子，我想，對她而

言，煮出一道道美味的料理或許就是最讓她快樂而有成就感的事。因為我發現：

當奶奶在廚房裡忙碌時，臉上總是會帶著笑容，向我說話的語調也比平常更高昂。

過去的我總覺得奶奶年紀大了，可以少在廚房忙著煮飯，應該多休息、多出遊，

這樣才是最幸福的老年生活。但是現在的我在觀看這部電影與接觸關於高齡的知

識後，有了不同的想法——也許，烹飪對我奶奶而言，就像縫紉之於瑪塔，是老

年生活裡最大的快樂泉源，能夠為她平淡的日常增添無數色彩。我想，以後比起

總要讓奶奶多休息、少在廚房忙碌，我會選擇在她身旁陪著她，並當她的助手處

理食材，這樣的做法既能幫奶奶減少體力負擔，亦能讓她享受烹飪的幸福。 

    在這些勇氣、堅持、幸福之外，故事裡老朋友之間的情感，也是讓瑪塔的老

年生活幸福的一環。莉西堅定的支持、芙莉妲為朋友發聲的魄力、與漢妮放下成 
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見接納朋友的溫柔，這些友情都是她邁向新挑戰、新學習、再次追夢的堅強後盾。

因為他們的陪伴、支持，讓瑪塔在創業的路上不感孤單，也讓她能夠在面對兒子

與小鎮居民的反對、質疑、嘲笑等壓力下，仍有勇氣堅持逐夢。 

    電影裡呈現的瑪塔老年，相比常見老年生活的平淡和安穩多了些許不常見的

起伏，然而，那些她面對生活跌宕的態度與情節間四散的幸福元素，都是我能夠

學習並作為努力方向的。我期許：當老年生活來臨時，我也能創造與尋找到屬於

我的幸福元素。 

 

 

 


