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1國立成功大學醫學院老年學研究所碩士生 

活動紀實 

第三屆 「京港澳台人口老齡化專題夏令營」活動紀實 

陳慈慧 1、陳偲宓 1 

 

第三屆”京港澳台”人口老齡化專題夏令營由北京大學人口學研究所及老

年學研究所主辦，以「老齡健康：管理、創新和可持續發展」為主題，參與的大

學有北京大學、香港大學、香港科技大學、香港浸會大學、澳門大學、澳門理工

學院，以及台灣大學、成功大學、東海大學、中正大學、南開科技大學，共十一

所大專院校，共約一百名左右的師生參加。今年度成功大學由老年所的邱靜如老

師帶領八名碩班學生一同參與，夏令營於 7月 1日至 14日在北京大學舉辦，結

合專家講座、實踐體驗活動、成果匯報，促進兩岸四地大專院校對於高齡議題的

學術交流與分享。 

以下分成：開幕式與團建活動、太極拳體驗、專題演講、老齡生命體驗活動、

機構參訪、歷史文化生活體驗以及小組調研成果匯報等幾個面向來分享”京港澳

台”人口老齡化專題夏令營活動過程。 

 

一、開幕式與團建活動 

七月二日，正式開啟”京港澳台”人口老齡化專題夏令營的日程 (圖一)。 

開幕式由北大老年所所長陳功教授與副所長劉嵐副教授對本次夏令營致詞。

陳功所長勉勵在座同學在這次夏令營的體驗學習中，在「懂自己、懂老齡、懂文

化、懂社會」與實踐行動中，蛻變為 “懂夢”青年。接著由來自香港、澳門、

台灣共十所大專院校師生對各自的學校系所特色、校園環境進行簡單介紹，透過

簡報和影片感受到不同學校的風格與魅力，也在介紹過程結識各個學校的同學和

老師。 

為了讓同學們熟悉北京大學校園環境、增強小組的凝聚力、培養團隊合作精

神，夏令營安排了團建破冰活動──校園尋寶。各小組圍繞未名湖畔展開尋寶活

動，在八個標誌性地點完成指定任務、獲得專屬拼圖、贏得最終獎品。 
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圖一 開幕式結束後全體師生於百周年紀念講堂前合影 

 

二、太極拳體驗 

夏令營第三天，由北京大學體育教研部的王東敏老師，在北大第二體育館，

熱情帶領同學們體驗傳統中國太極 (圖二)，感受剛柔並濟之美。 

太極拳體驗活動是每年”京港澳台”人口老齡化夏令營的重點活動，在偌大

的體育館，王東敏老師與其搭檔向同學們示範太極八式的動作，再詳細地從「起

勢」等六個太極招式循序漸進地讓同學們感受中華文化的浸潤，詼諧有趣、貼近

生活的口訣讓大夥兒在短短兩小時內學會六個太極拳勢，最後透過小組接力比賽，

展現大家的學習成果，也培養了大家的團隊合作精神。 

圖二 太極拳教學體驗活動結束後全體師生合影  
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三、專題演講 

此次夏令營是以「老齡健康：管理、創新和可持續發展」的主題目標，由各

領域的專家學者們帶來專題演講，關注老年人在生理機能、心理健康或是社會參

與下的情境所產生的一些課題。這 14 天下來，有 15 場專題演講，各位教授、

老師們從 AI 機器人、網絡科技、中國在地養老驛站、養老產業與智慧化個管與

整合照護來關注人口高齡化議題。 

北京大學信息科學技術學院的羅教授向我們拋出問題：「坐在你身旁的人成

為機器人，該怎麼面對？」進而帶出人工智慧運用在照護機器人上，所產生的倫

理議題。來自中國人民大學社會與人口學院的姜向群教授向我們展示老年人消費

的相關資料講述老年人可能遭遇的理財詐騙，並深入淺出地分析了老年人的消費

行為及心理，提出配套解決方案。北京怡養科技有限公司的路嵐淇講師帶來積極

養老的理念與輔療技術應用的演說(圖三)，從世界衛生組織的「活躍老化」理念

出發，提升長者社會參與為核心，並且以尊嚴、活力為目標來關注他們的健康。

路老師也分享他們如何與居友會、驛站合作，將有關身體、心理、認知的輔療科

技帶進北京 30多個社區。 

  圖三 北京怡養科技有限公司路嵐淇講師授課      圖四 泰康保險集團印童講師授課 

 

北京誠和敬驛站有限公司的張帥一執行董事和我們分享，誠和敬不只是養老

機構，還以多元化經營養老產業為目標，拓展相關餐飲公司、科技研發中心、適

老化設計工作室等等相關設施，也展示出誠和敬在推動社區、居家、機構養老上

的各項創新及努力。最後，印童講師詳盡地向我們介紹了他所屬的泰康保險集團

(圖四)，並分享泰康保險領導人在美國看到「CCRC 養老模式」後，回國著手在

進行養老保險及投資養老社區的商業模式運營。泰康集團不是地產掛勾利益型的 
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養老投資，而是選址、開設醫養合一社區、運營的服務模式，希望能夠讓這些需

要的長者們優雅的老去。 

香港大學秀圃老年研究中心研究助理王娟老師則為我們帶來香港健康老齡

化前瞻性研究的相關成果(圖五)，她認為，香港社會人口老齡化問題嚴重，推出

創新型養老照顧方案的行動迫在眉睫。也分享香港大學法律學院推出 CAMPUS

計畫，將大學課堂轉變為樂齡學堂，營造跨代共榮、共學、共好的美景。 

圖五 王娟老師分享香港健康老齡化前瞻性研究       圖六 陳鵬經理分享至美理念 

 

至美公益基金會高級項目經理陳鵬(圖六)，從公益組織角色出發，在社區中

創造「青銀共建」，還有建構「為老服務學習」生態體系。因為學生進社區的流

動性高，必須得要打造成一個生態系統，讓服務學習的理念可以持續下去。陳功

所長也補充，高校、基金會過去都是很封閉的體系，現在可以走出去結合在一起，

引入社會資源(例如：紅十字會與高校結合)，如此一來就不是缺乏資源的問題了。

這兩週以來，十餘場的演講，也帶給參與夏令營的同學們不一樣的老齡化思維，

都使同學們受益匪淺。(圖七) 

 

 

 

 

 

 

 

圖七 “京港澳台”老齡化人口專題夏令營師生合影 
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四、機構參訪 

(一) 中國盲文圖書館 

這一天陰雨綿綿，大夥兒搭乘北大校車來到位於北京陶然亭公園旁的「中國

盲文圖書館」，在工作人員的帶領下，我們參觀了有聲讀物閱聽區、兒童閱覽區、

大字本閱覽區，看到遠近擴視機(圖八)、點字書(圖九)、聽書機、大字本讀物、觸

覺語音地圖(圖十)，親自體驗這些專為視障朋友設計的書本、輔具。接著由視障

工作人員帶領我們在殘疾人美術館欣賞身障朋友的畫作、書法作品並在觸覺博物

館透過觸覺、聽覺領略古代中國文明、古代世界文明、工業文明和當代中國文明，

體驗身障人士通過觸摸展物來感知人類文明。後來我們到口述影像館聆賞一段電

影，由口述員在幕後講述劇情，口述影像是口述員要在不干擾電影播放聲音和對

白的情況下，尋找空檔將影像中的場景、人物表情、動作等化成文字訊息講述出

來，幫助視障人士想像電影的畫面，於此感受到口述工作的不易。 

走進視障人士的世界，體驗視障者感受事物、了解世界和文明的方式，讓我

們深深體會到視力的重要性，也透過這次的參訪和學習，對視障者的文化活動需

求有更進一步的了解，加深我們對於視障者文化服務內容的概念。 

     圖八 遠近擴視機                    圖九 點字書 

 

(二) 誠和敬長者公館朱辛莊站 

七月八日上午，以小組為單位，分別前往北京市多家養老機構進行參訪學習，包

含誠和敬養老驛站草廠站和南裡東區站、誠和敬長者公館朱辛莊站、北下關養老

服務驛站、寸草春暉養老機構。 
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圖十 同學們體驗觸覺語音地圖 

 

誠和敬養老健康產業集團是北京市國有資產經營有限責任公司全額出資設

立的致力於發展老齡產業全方位建設的集團公司，旗下分別設立機構型養老-誠

和敬長者公館、社區型養老-誠和敬養老驛站，跨足機構養老、社區居家養老的

服務模式。 

此次小組參訪的是位在昌平區朱辛莊的誠和敬長者公館(圖十一-十三)，在地

鐵與公車輾轉後，一早我們來到朱辛莊的長者公館，該機構定位以高知、高幹、

海歸的長者為服務對象，致力打造高品質的養老社區。一入門便可從家具與裝潢

感受到高上大的氣息，一樓有著氣派的接待區、健身房、舞蹈室，特別的是有一

區兒童遊戲區供住民的兒孫來訪時一同玩樂。二樓設有護理站、社工室、評估室、

藥房、診療室、影音室、棋牌室、理髮室。三至十二樓為長輩生活區。整體以北

歐木質風格來烘托出溫馨的生活氛圍，以長者手做作品和懷舊復古老物布置公共

空間，硬體設備完善，房間內外設有適老化的無障礙設備如扶手、洗澡椅、求助

鈴。雖然朱辛莊的誠和敬長者公館甫於去年七月開幕，一些服務尚在步入軌道中，

但相信在未來能成為頂端養老機構的標竿。 
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圖十一 誠和敬長者公館朱辛莊站三樓的公共空間 

 

圖十二 誠和敬長者公館朱辛莊站內部房間佈置的展示 
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圖十三 同學們與誠和敬團隊社工師、營養師、養老顧問等工作人員合影 

 

五、老齡生命體驗活動 

為老年人服務之前，若能親身體驗老化帶來的不便與障礙，可以幫助自己對

老年人有更多的同理心與理解。為了讓學員們可以體驗老年人的生活，夏令營安

排了老齡生命體驗活動，模擬老年人的生理狀況。 

活動分為五個環節：聽力體驗-複述歌詞、視力體驗-穿針引線、負重體驗-你

划我猜、視力體驗結合負重體驗-購物體驗、失明照顧體驗 (圖十四-十六)。 

由工作人員和十名學員志願者協助，每組派出不同的組員參與五個活動。「複

述歌詞」由一名組員佩戴耳塞和隔音耳機，另一名組員在距離三公尺的地方大聲

傳達一段歌詞，在隔音耳機與現場吵雜聲的干擾下，朗讀歌詞與聆聽的組員皆顯

得吃力，雙方賣力的模樣相映成趣。「穿針引線」由參與者配戴模擬眼鏡，在視

力變得茫茫霧霧的情況下將線穿進微小的針頭，頻頻失誤加上無意間的鬥雞眼成

為另類笑點。「你划我猜」一名組員需在四肢佩戴沙袋，用肢體動作描述詞語，

另一名組員負責猜詞，當負重者賣力地比畫，猜詞者卻無法參透箇中詞義，焦急

的模樣讓一旁其他組員看了也跟著心急如焚。「購物體驗」由組員佩戴模擬眼鏡， 
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並在四肢佩戴沙袋，標籤著 2元、3元、5元、10元的零食放置於不同的桌面，

主持人規定目標金額 50 元，組員必須精打細算購買到恰好 50 元的零食，活動

一開始，不顧身上眾多障礙的組員們紛紛向前衝，搶奪零食之餘考驗著計算能力，

場面一片熱鬧。「失明照顧體驗」由一人佩戴眼罩，另一人負責攙扶佩戴眼罩的

同學走一段路，藉此體驗照顧與被照顧的感受，照顧者藉由不同的陪伴方式如搭

肩、牽手讓看不見的同學感到心安，被照顧者也可以感受何種陪伴方式最有安全

感。  

隨著年紀增長，聽力、視力、體力會逐漸退化，老齡聽力體驗讓我們模擬聽

力功能衰退帶來的不便，理解老年人因為聽力障礙導致說話大聲的窘境；視力體

驗模擬人老眼花的情境，有感於自己的奶奶帶著老花眼仍一針一線的為我們縫補

衣服的不易；負重體驗讓我們感受老年人因為肌肉退化、骨骼老化帶來的身體沉

重感。透過老齡模擬體驗，使我們更能理解老年人面對衰老帶來的身體功能變化，

以此體驗為借鏡，提醒我們在陪伴老年人的過程中，需要有更多的耐心和愛心、

同理他們生理上的限制、心理上的不安，善待長輩並給予他們一個溫暖的生活環

境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖十四 聽力體驗-複述歌詞 
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圖十五 視力體驗-穿針引線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖十六 失明照顧體驗 
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六、歷史文化生活體驗 

(一) 頤和園 

7月 7日早晨，我們從萬柳公寓搭上公交車前往頤和園。在此之前，各個小

組都有所準備，待會要與頤和園心連心合唱團一同高歌，共度美好早晨。 

我們從頤和園東宮門入園後，跟著領隊同學們穿過宮殿區，從長廊旁的小岔

路，直奔意遲雲在亭。抵達之時，心連心合唱團的成員們一一整裝完畢，架設好

樂器音響、穿戴好表演的衣裳。心連心合唱團成立至今，已有十多年，他們幾乎

全年無休地在這個亭下交流情感、享受音樂，歌聲吸引他們的成員到這裡，團結

使它們凝聚在一起。心連心合唱團的歌聲在頤和園裡如迎風的旗幟一樣飄揚，參

加的成員們分享說道，他們在這培養了興趣，也同時收穫了友情和健康。 

首先，先由心連心合唱團揭開活動序幕，再由京港澳台的小組同學們輪番上

陣表演，心連心合唱團的一支樂曲交替京港澳台同學們的一首歌曲，展開「樂音

相敬、以歌會友」的週日上午的體驗活動。各組同學們不只大聲高唱《我相信》、

《我只在乎你》、《月亮代表我的心》、《甜蜜蜜》、《小蘋果》、《青春修煉手冊》……

等歌曲， 還搭配起手勢、舞蹈，讓現場氣氛嗨到最高點，最後，在大家手拉手

合唱《北京歡迎你》的歌聲下，此次活動圓滿落幕(圖十七) 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

圖十七 同學與頤和園心連心合唱團長輩合影 
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我們小組走出意遲雲在亭，信步在頤和園中，來欣賞中國傳統景觀建築營造

的這座皇家庭園。頤和園在 1998年被選評為世界文化遺產，沿著昆明湖邊的長

廊(圖十八)，有著精緻的雕花設計，上頭細細刻畫著二十四孝、西遊記等故事畫

作。頤和園以一山一湖為主，湖是昆明湖，山是萬壽山。昆明湖占了頤和園面積

的四分之三，湖中有座南湖島，與之連結的是十七孔橋(圖十九)。我們繼續往前，

看到了一座位在湖岸邊，似船非船的玉石雕刻建築。此為著名的清晏舫(圖二十)，

由乾隆所建，原名石舫，在玉石雕成的船形建築上，加上兩層木製中式艙樓，但

在英法聯軍入侵時被焚毀。後來，光緒年間慈禧太后挪用海軍軍費修築頤和園時，

將原來的中式艙樓改建成西式艙樓，並取「河清海晏」之義，取名清晏舫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖十八 昆明湖畔的彩繪長廊(攝影：李芳靜)              圖十九 十七孔橋 

 

 

 

 

 

 

 

 

     圖二十 石舫，又名清晏舫            圖二十一「蔚翠」牌樓(攝影：李芳靜) 
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 圖二十二 宿雲檐城關            圖二十三 位於頤和園東宮門的仁壽門 

 

過石舫再往前，便走到位於萬字河與昆明湖連接點的荇橋，在橋的東西面各

有一座牌樓(圖二十一)，東面的牌樓有「蔚翠」二字，是由乾隆皇帝所題，描寫

了後邊荇橋河岸的翠綠景色。繼續往北走，途經半壁橋和石橋，順著路線蜿蜒向

北行則直通宿雲檐城關(圖二十二)，又往東轉，走在萬壽山後側步道上，遙望蘇

州街，穿過寅輝城關，繞經諧趣園時，正值盛夏荷花正盛開，遊人無不佇足欣賞。

最後回到東宮門(圖二十三)，結束頤和園的宮廷山林巡禮。 

 

(二) 長城 

7月 8日的歷史文化體驗活動：爬長城！在歷史建築中，中國長城享譽全球。

曾經還一度廣為流傳說：長城是從外太空唯一能看到的人造建築，爾後事實證明

是看不到的，實為一場美麗的誤會。但也無損長城在國際歷史建築間的重要性。

 長城，並非真正綿延萬里，而是有八達嶺長城、慕田峪長城、司馬台長城、

以及居庸關長城等好幾段，加總起來，全長共 21196 公里。過去大家都認為長

城「東起山海關，西至嘉峪關」，許多課本一度也都這樣寫，直到 1992 年歷史
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學家才肯定了東面鴨綠江的遼寧丹東虎山才是長城起點，使教科書重新改寫。 

 

此次安排的是距離北京市區最近的八達嶺長城，也因此許多國家元首政到中

國時都曾登訪，像是英國女王、美國前總統歐巴馬等人。八達嶺長城也是最早開

放觀光、設施最完整和最國際化的長城。 

我們當天搭乘巴士到滾天溝停車場之後，徒步至八達嶺長城售票處(圖二十

四)，迫不及待準備開始攀登險峻陡坡的行動。八達嶺長城又分成南北兩邊，北邊

有 12座敵樓，南邊到修繕好的地方則有 7座敵樓。要登上兩邊最高敵樓的時間

是差不多的，約莫一個半小時。 

       圖二十四 同學們於八達嶺長城售票處合影      圖二十五 手腳並用爬長城(攝影：李芳靜) 

 

有的小組喜歡北長城的平緩與沿途風景，我們小組則喜歡挑戰自我，不畏南

邊長城的險峻，尤其在南三樓到四樓之間的 500公尺，垂直向上坡度高達 70度，

需要手腳並用地前行(圖二十五)，著實考驗著我們的體力。於是，在南五樓稍作

休息之後，小組成員彼此打氣堅持著走下去，最終一齊登頂來到南七樓。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     圖二十六 八達嶺長城南邊的雄偉山勢           圖二十七 同學們於好漢碑前留影 
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沿途看到山巒綿延，形勢壯闊(圖二十六)，使人遙想這長城當年在春秋戰國

時代是如何被建造起來的，元代的士兵是如何騎馬馳騁在上頭以及後來明朝的先

人又是如何胼手胝足修復的。有句話說：「不到長城非好漢！」所以，此行證明

我們不畏風雨，都是好漢！(圖二十七)  

 

(三) 北京故宮博物院 

北京是為歷史文化之都，擁有數個世界文化遺產。夏令營兩週的行程規劃中

已到訪兩個世界文化遺產。7 月 10 日這天，我們將到北京另一個著名的世界文

化遺產──北京故宮。我們抵達北京市東城區廣場東側路後，身著蒙古傳統服飾

的領隊(圖二十八)便帶著我們走到天安門廣場。領隊介紹，北京古城區是依整個

市的中軸線而建，因此站在廣場中央，即是站在北京市中軸線上，從廣場向南看

去有人民英雄紀念碑、毛主席紀念堂，還有正陽門(圖二十九)。向北望去，則有

天安門(圖三十)，在那之後有午門、端門、太和門。 

圖二十八 蒙古族的領隊                圖二十九 京城內九門中僅存的正陽門 

圖三十 天安門，是為明清時代北京皇城的正門 
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這些城門中央的「正門」，只有皇帝能自由進出，其餘是殿試中考到狀元、

榜眼、探花等三人出宮時可以走一次正門，以及皇室大婚那日，皇后的鳳輿會從

正門抬進宮。對於沒有封建制度、皇族階級之分的如今，從哪裡進門似乎不是太

講究，但是在 150年前可不是這樣，從哪裡入宮，象徵著身分的尊榮。接著，領

隊跟我們說了一個，關於大清宮門「正門」的小故事。以這個故事為開胃菜，讓

我們邊思索故事背後的糾葛，邊跟著領隊穿梭在人群中，一路穿越午門、端門與

太和門，準備開始感受故宮建築背後的歷史韻味。 

 

相傳，有天慈禧太后因故欲責罰同治皇帝之皇后阿魯特氏，而阿魯特氏

向她哀求：「臣妾好歹也是從大清門抬進宮的皇后呀！」結果，反而使

慈禧太后更怒不可遏。慈禧太后一生的遺憾便是當年僅由「選秀入宮」，

是從紫禁城後門──神武門進來的。因此阿魯特氏的一番言語，讓她覺

得是在諷刺和嘲笑自己不是從大清門進來的正宮皇后，從此慈禧太后對

阿魯特氏又更加痛恨，也埋下阿魯特氏悲慘結局的伏筆。 

 

北京故宮博物院，又名紫禁城，誕生於 1421 年，至今已 598年歷史。其占

地有 72萬平方公尺，共有九千多間房，是世界上保存最完整、規模最大的木質

結構古建築群。這座宮城見證了明清兩朝、共 24位皇帝的生命歷史，更被譽為 

圖三十一 太和殿，俗稱金鑾殿，是明清兩朝北京城內最高的建築 
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「世界五大宮之首」，超越美國白宮、英國白金漢宮、法國凡爾賽宮以及俄羅斯

克里姆林宮等皇室宮廷。北京故宮的分為內、外廷。外廷以三大殿為主：太和殿

(圖三十一)和中和殿、保和殿，都建在漢白玉砌成的高樓台上；內廷以乾清宮、

交泰殿、坤寧宮後三宮為中心，以及東西兩側的東六宮和西六宮，是帝妃居住之

所，也就是俗稱的「三宮六院」由來。 

其中，有許多宮殿僅敞開大門供遊客觀賞，如太和殿。有些重要殿堂，如養

心殿，則暫停開放，正在修復中。其中印象最深刻的，便是《延禧攻略》、《如懿

傳》等兩部戲劇帶動觀光熱潮的「延禧宮」(圖三十二)。但我們當天所見的延禧

宮，卻和想像中截然不同。原來，因延禧宮位處紫禁城邊緣，閒雜人等多由此出

入，又常常遭遇火災。而在最後一次重建時，隆裕太后（光緒皇帝之皇后）企圖

將這裡改造成仿西式風格的「水晶宮」，下層可蓄水養魚，上層地板由玻璃組成，

可供玩賞下方魚池，類似現在海生館中的「海底世界」的概念。但因辛亥革命爆

發，溥儀退位，大清王朝就此結束，水晶宮的建造工程也就無限期延宕，成了紫

禁城中唯一可見、尚未完工的「爛尾樓」。 

          圖三十二 延禧宮           圖三十三 紫禁城中看不見盡頭的紅牆 

 

圖三十四 北京故宮中的升降平台、無障礙通道設施 
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北京故宮佔地廣闊(圖三十三)，72萬平方米相當於 88個足球場那麼大，我

們在 3 個小時內走了一萬多步，竟然僅繞了宮裡不到 1/4 的地方。我們也感受

到體力上的不足，令人感嘆遊歷也是需要體力的，因而聯想行動不便或是較為衰

弱者，若要到北京故宮旅遊的話，感覺會面臨諸多不便，且故宮內需要保留古建

築原始風貌，不太能自行增設長椅供遊客歇腳，除此之外，還有許多高高低低的

門檻臺階，可能需要加強無障礙通行設計。 

所以，為了讓有需要的人們可以更好地進行遊覽，北京故宮博物院在 2008

年北京奧運會時，裝設了升降平台、無障礙通道等設施(圖三十四)，通道南起太

和門東側的昭德門，北止於神武門，全長 600 米，囊括了故宮內的主要景點。奧

運結束後，文物保護專家和無障礙專家還曾就無障礙設施的保留與否產生了激烈

的爭論。最後，通過中國《無障礙設計規範》中對歷史文物保護建築的無障礙改

造標準後，始得保留。讓所有人不因身體條件受限，都能有機會一睹北京故宮之

風采，一同體悟「千載皇朝夢醒，百年人生如戲」的感受，以及「景物依舊、人

事已非」的情懷。 

 

七、小組調研成果匯報 

因為老年人跌倒是常見的議題，且會對老年人的生活帶來不便，本小組(第

一組)成員們較關注居家養老，以及輔具運用在居家防跌上的概念，讓我們這組

成員對於長輩的防跌意識燃起興趣。所以，我們這組報告主題為：「預防老年人

跌倒：無障礙居家環境的調研」。跌倒是老年人傷害死亡的第 1位原因，而且 62%

的跌倒是發生在小區內部，多發生在廁所、臥室、小區內公共空間等地。跌倒的

特點是發生率、後果嚴重、造成心理恐懼以及醫療費用的增加。 

我們在頤和園內共訪了 22位長者。我們會先詢問長者的基本資料，跌倒史、

跌倒原因，以及跌倒所帶來的影響，並進一步提供輔具及適老化改造措施的說明。

從受訪者基本資料來細分成有沒有跌倒過，有無措施因應來分類(圖三十五)。有

跌倒經驗後裝設措施者，是裝設了防滑地磚，並購有輪椅、助行器等輔具。有跌

倒經驗者，但沒有措施的人，是有不知道去哪尋找措施等等狀況。沒跌倒經驗但

有裝設措施者，只有鋪設防滑墊，其他等他們覺得等身體不行了再說。沒跌倒經

驗也沒有相關措施者，是認為自己還年輕，只需要提升防跌意識即可。 
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綜覽上述 22 位受訪者的資料，來做一個總結分析(圖三十五)。可以從社會

系統觀點來歸納長者回應的防跌措施或是適老化改造的意願。個人層面，可能是

因為長者缺乏預防觀念、對輔具的觀感不佳、心理排斥等等；家庭層面，可能是

子女的影響導致意願的不足，或是經濟無法自立等因素；社會層面，可能是環境

的不足、或是服務供給端的推廣度不夠等因素。 

最後我們小組針對上述原因，提供澳門、台灣、香港等地的經驗以及建議。

例如：香港的長者安居協會做了「長者智能家居」的試驗計畫，在家中裝設感測

器以防止跌倒發生。然而，防跌意識以及適老化改造意願的提升，可以從個人、

家庭與社會層面來看。個人層面，需要提升預防意識，或利用新媒體推播。並且

增加民眾資源可近性，拓展輔具資源中心的據點。讓長者本身提高對輔具的接受

度，推廣輔具即家具的概念，並且可以是全齡化的設計。家庭及社會層面，應對

家庭經濟困擾，為需要的家庭提供經濟補貼。改善房屋所有權的限制、增大宣傳

力度。都可以提升他們對輔具資源以及適老化改造的認識。 

圖三十五 調研成果       圖三十六 第一組於成果匯報後合影留念 

 

八、結語 

時光荏苒，為期兩週的夏令營活動圓滿落幕，和兩岸四地的同學、師長們一

起走過北京大學各個角落，西校門、靜園、勺園、未名湖畔等地，也一起去了頤

和園、長城、故宮等勝地進行文化體驗活動，還實際到訪北京當地養老機構──

誠和敬長者公館朱辛莊站。還有專題演講上，講者們從失能、心理、AI機器人、

網絡科技、中國在地養老驛站、智慧化個管與整合照護來關注人口老齡化議題，

讓我們的視野有所拓展。 
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來自港澳台各地區的老師與大學生、研究所生們，共同參與這場仲夏盛會。

大家來自不同專業，彼此的思維邏輯不盡相同，也可能因文化迥異，需要學習用

對方的語言來說明我們既有的專業知識。因此在兩個禮拜的互動中，互相討論人

口高齡化所帶來的影響，了解長期照顧政策在兩岸的相關差異，我們在進行小組

調研報告時，亦帶領小組成員認識台灣輔具的具體內容和資源 (圖三十六) 。 

在北京的 14天裡，承載了太多的美好回憶，體驗北京大學的校園生活，還

有品嚐到當地風味飲食、體認到北京市的科技化(例如：行動支付制度)，暑假如

此真是充實、豐富！在這次，我們共同收穫成長、友誼、理想和擔當！感謝此次

出行的成員們，以及所上老師的大力支持，鼓勵未來老年所的同學們準備好自己，

不妨好好把握難得的交流、學習機會，踴躍參與！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   圖三十七 同學獲頒優秀營員             圖三十八 參與此次夏令營全體人員      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖三十九 ”京港澳台”人口老齡化專題夏令營閉幕式全體師生合影 

 


