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1 國立成功大學醫學院老年學研究所 1 

活動報導 

老年學研究所 2024 年 5~8月得獎及活動花絮 

老年學研究所 1 

 
 5 月 9 日專討課程《校友回娘家》 

邀請第三屆校友周昀臻，現職為長庚大學護理系專任助理教授，返校演講

主題：「從臨床到教室的探索之旅」，分享了如何規劃碩班生活，如何找研究主

題，如何畢業及完成論文的過程等，也分享準備博班的過程及申請傅爾布萊特

研究獎助金。最末，勉勵學弟妹不用擔心自己走的快或慢，好好享受當下及做

研究的過程，每個人都有自己的時區；人生中的許多問題與選擇都没有標準答

案，你獨特的思考與信念並釐清你自己想要的是什麼，就是你自己的答案! 

 

照片人物（由左至右）： 

劉立凡教授（代所長頒發感謝狀）、周昀臻助理教授、指導教授陳麗光副教授 
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 5 月 22日醫學院碩士生研究日頒獎 
陳英貞醫師獲選為老年所代表，碩士論文題目：比較敏捷性運動與阻力運

動對停經後骨質疏鬆症婦女身體功能與平衡穩定度之影響。  

 
照片人物（由左至右）： 

指導教授吳至行教授、碩二陳英貞醫師、成大醫學院沈延盛院長 

 

 張芸瑄副教授榮獲「113 年度台灣老年精神醫學會暨學術研討

會最佳海報論文獎」 
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 6 月 1 日老年學研究所小畢典 
今年大畢典主題「成為」，希望畢業生「成為」更好的自己，老年所 10 位

畢業生全員出動，各組別推派代表沛岑、崇正及英貞上台，接受院長撥穗及校

長頒證。 

白明奇所長親自為畢業生撥穗，由右向左，象徵從備受呵護到成熟茁壯，

期許大家帶著信念，乘風破浪，邁開大步面對未來的挑戰，找到屬於自己的生

き甲斐(ikigai)/人生的意義，就如同所旗代表色-紫色，融合了靛藍及紫羅蘭

色，代表著智慧、理性、創造與意志，與本所關愛耆老的精神一致，勉勵畢業

生不忘運用在學期間的所學所得，揚帆遠行，奉獻社會。 

活動結合了謝師宴，碩一港生欣彤特別繪製了人像畫，背面貼滿碩一、碩

二同學寫的小卡，表達對師長的感謝之情，在活動負責人廷軒的統籌下，小畢

典暨謝師宴承載著彼此的美好期許並化為千百倍的祝福，在歡聲笑語中圓滿落

幕。江湖路遠，我們後會有期！畢業快樂。 

 
圖說：小畢典沈延盛院長及師生大合照 
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 6 月 20日『高齡長者內在健康力與駕駛機動車輛安全性提升』
成果發表記者會 

隨著台灣進入高齡社會，高齡駕駛的交通安全事故不斷攀升；為維護高齡

年長者自身及其他用路人之交通安全，台灣現行規定 75 歲以上汽機車駕駛人

應每 3 年 1 次、通過道路交通安全規則規定體檢標準及認知功能測驗始可換發

駕照。為了讓長者享有出行自由，本計畫通過運動處方與數位 APP，增進他們

的體力與社會互動，以維持 75 歲換照所需的身體機能。 

台塑企業暨王詹樣公益信託（創辦人：王永在）與台灣流行病學學會委由

成功大學團隊，推動共同計畫「高齡長者內在健康力與駕駛機動車輛安全性提

升」，此研究為台灣首個結合多元專業、針對本土交通情境所設計的「高齡機車

騎士」系列活動課程，期望減少高齡騎士的交通風險，提升所有用路人安全。 

 
照片人物：（記者廖靜清／攝影） 

前排右一：國衛院群體健康科學研究所所長邱弘毅 

前排左一：成大醫學院公共衛生學科暨研究所李中一教授 

前排左二：長庚大學許光宏特聘教授 

後排右一：成大醫學院老年學研究所范聖育教授 

後排右二：高雄醫學大學前校長楊俊毓 

後排右三：成大體育健康與休閒研究所林麗娟教授 

後排右四：成大醫學院職能治療學系陳郁婷助理教授  
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 7 月 3~5 日第五十三屆英國老年學會年會 
年度最佳學生研究獎（年度第一名學生論文） 

論文發表題目："The association of Hearing impairment and Life-

space mobility among Community-Dwelling Mid-age and Older Adults in 

Taiwan". 

大會名稱：53rd Annual Conference of the British Society of 

Gerontology - New Directions in Ageing and the Life Course 

主辦地點：Newcastle University, United Kingdom 

第一作者：游鎮仰同學 / Jhen Yang You (Presenting) 

單位：Institute of Gerontology, College of Medicine, National Cheng 

Kung University, Tainan, Taiwan 

Department of Otolaryngology-Head and Neck Surgery, National 

Cheng Kung University Hospital, Tainan, Taiwan 

 
照片人物（由左至右）： 

碩一陳昱亘、陳柏宗副教授、Dr.David Lain（Newcastle University/Professor of Work and 

Ageing）、指導老師邱靜如教授、碩一戴涵芸、陳苡瑄及游鎮仰同學 
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 8 月 7 日『送舊迎新．心永續』 
感謝白所長過去 6 年來無私付出，本所不斷精進成長與茁壯，建構了完善

之師生共學氛圍；與日本千葉大學健康老化之路系列課程最末日成果發表，藉

由餐敘機會，彼此交流分享經驗，為永續未來貢獻一份心力。 

 
照片人物（由左至右）： 

前排：熱蘭遮失智症協會音樂總監林淑錦老師、白明奇所長、名譽所長林其和教授、邱靜如所

長 

後排：高齡醫學科張家銘副教授、吳至行教授、劉立凡教授、楊佳翰副教授、陳柏宗副教授 

  

https://www.facebook.com/hashtag/%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%80%81%E5%8C%96%E4%B9%8B%E8%B7%AF?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXytpwz7CrzmRLxwhZe6MVG5hFGfrIbv1vXP5VsWM2CePQrWpUwSMSxUTduThES9ug7MzBUYqd44C-c6nMLA14SpYu58W-2OJ2vgT7emQ1X6rOdZUNWfogC-sb3eYJ3wT_yMans0IMiMD6cM0RZxuneQsuQU5KzWVJIBO6gV4LISHUO_f3oKOBY4jp1fNKzgNExtKDfs9exhdLzmm2pTZuM&__tn__=*NK-R
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 8 月 8~9 日【國際論壇】高齡社會國際設計論壇 
活動主題「高齡社會下永續共融社區之設計：挑戰、創新方案

與未來人才」 
全球人口分布正以前所未有速度邁向超高齡化，為滿足實現新高齡世代的

獨特需求，我們需以更快腳步規劃與設計下世代新的高齡城市、社區、產品、

服務與未來生活情境，本次國際論壇即聚焦於此些當前關鍵議題，活動主題為

「高齡社會下永續共融社區之設計：挑戰、創新方案與未來人才」，致力於探討

營造一個具創新思維與未來人才準備的的新高齡永續共融環境。 

為此，成大 USR 相伴 2026 與成大規劃與設計學院和本所共同發起本次論

壇，邀集此領域主題下的相關學者、設計師、建築師、都市規劃師、醫療專業

人士與政策制定者，包含劉立凡、邱靜如、陳柏宗及訪問學者饒尹凌教授們各

展所長開講，優秀校友團體爺奶師令部等，共同討論分享不同視角之見解、研

究成果與執行中的創新方案。本論壇亦期待扮演一跨域合作與知識交流之共創

平台，以推動永續且共融之高齡友善社區發展、及高齡社會下的未來人才培育

為目標，並致力於全球與台灣高齡永續社會的未來進行式。 

 

圖說：8 月 8-9 日規劃與設計學院及 USR 相伴 2026 計畫執行之高齡社會國際設計論壇海報 

  

https://www.facebook.com/hashtag/%E7%88%BA%E5%A5%B6%E5%B8%AB%E4%BB%A4%E9%83%A8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXytpwz7CrzmRLxwhZe6MVG5hFGfrIbv1vXP5VsWM2CePQrWpUwSMSxUTduThES9ug7MzBUYqd44C-c6nMLA14SpYu58W-2OJ2vgT7emQ1X6rOdZUNWfogC-sb3eYJ3wT_yMans0IMiMD6cM0RZxuneQsuQU5KzWVJIBO6gV4LISHUO_f3oKOBY4jp1fNKzgNExtKDfs9exhdLzmm2pTZuM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%AB%98%E9%BD%A1%E7%A4%BE%E6%9C%83%E5%9C%8B%E9%9A%9B%E8%A8%AD%E8%A8%88%E8%AB%96%E5%A3%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXytpwz7CrzmRLxwhZe6MVG5hFGfrIbv1vXP5VsWM2CePQrWpUwSMSxUTduThES9ug7MzBUYqd44C-c6nMLA14SpYu58W-2OJ2vgT7emQ1X6rOdZUNWfogC-sb3eYJ3wT_yMans0IMiMD6cM0RZxuneQsuQU5KzWVJIBO6gV4LISHUO_f3oKOBY4jp1fNKzgNExtKDfs9exhdLzmm2pTZuM&__tn__=*NK-R
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 8 月 10日新生座談會 
研究所的學涯在確定錄取的那一刻起就已啟動，暑假作業也早已發下讓大

家各自準備，113 學年度新生座談會」少了陌生多了熟悉。今年由邱靜如所長

帶領舉辦，所長勉勵師生在未來能持續發揮「社會影響力」，同時鼓勵新生能在

就學期間，盡情探索自己，藉由老年所學的理論基礎，畢業前後於不同的場域

實踐。 

所學會時間，成員貼心地叮嚀學弟妹修業大小事，最後，學長姐想對學弟

妹們說~ 

我們是一個跨科系的研究所，有不同領域的人才，也有不同年齡層的

同學，這正是老年所最可貴之處。 

研究的旅程或許有徬徨、不確定、甚至是害怕，但別擔心，老師、學

長姐和身邊的同學都會是你們的靠山！ 

未來~更多的歡笑、感動與溫暖的故事等著我們共創，請記得我們到

來的初衷及現在的笑容，即便可能和當初想像的有所不同，但只要你

願意努力學習，必定收穫滿滿！ 

在溫馨與歡樂的氛圍中，以趣味的方式抽直屬，為新生座談會劃下完美的

句點。 

 

圖說：邱靜如所長勉勵師生在未來持續發揮「社會影響力」，同時鼓勵新生盡情探索，努力實踐 
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圖說：新生座談會師生大合照 
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 「凍齡新風格、熟成新生活」營隊，南市松柏育樂中心 
第一梯次：7 月 15~17 日，第二梯次：7 月 22 日~24 日， 

第三梯次：8 月 12~14 日 
社會局邀請本所師生志工規劃暑假營隊，跳脫有別於普通樂齡營隊的課程

樣態，運用凍齡及熟成的主題貫穿整個營隊活動，邱靜如所長及同學們希望透

過這個營隊，讓長輩們勇於展現出年輕的外表，並能發揮內歛智慧與成熟風

格，為老年生活注入全新的活力和動力，一起設計屬於我們的凍齡熟成學。黃

偉哲市長表示，活力銀髮˙終身學習；社會局盧禹璁局長指出，與老年所學生

志工們攜手合作，期望學生和銀髮族們在教學相長下，讓年輕人的創意思維與

長輩的智慧經驗激盪出新的火花。 

 

圖說：第二梯次活動結束，社會局盧禹璁局長、邱靜如所長、學生志工及參與人員合影 

https://www.facebook.com/hashtag/%E5%87%8D%E9%BD%A1%E7%86%9F%E6%88%90%E5%AD%B8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXytpwz7CrzmRLxwhZe6MVG5hFGfrIbv1vXP5VsWM2CePQrWpUwSMSxUTduThES9ug7MzBUYqd44C-c6nMLA14SpYu58W-2OJ2vgT7emQ1X6rOdZUNWfogC-sb3eYJ3wT_yMans0IMiMD6cM0RZxuneQsuQU5KzWVJIBO6gV4LISHUO_f3oKOBY4jp1fNKzgNExtKDfs9exhdLzmm2pTZuM&__tn__=*NK-R

