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《從政策觀點看失智症照顧》活動摘錄 
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圖說：演講活動海報 

 

活動時間：114 年 3 月 10 日（一）10:30～12:00 

演講者：美國密西根大學梁浙西教授 

    Prof. Jersey Liang, University of Michigan) 

活動主題：從政策觀點看失智症照顧 

主持人：邱靜如所長 
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主軸分別為「美國失智症的負擔」、「大腦健康與失智症預防的公共健康策

略」及「失智症預防的政策與觀點」。隨後邀請專家學者分享在臺相關政策、實

務現況，交流臺美解決方法，激發與會者對失智症照顧議題的深思並加強超高

齡社會對我國影響的意識。 

美國身為世界大國，常是各國在政策制定前參考的重要指標。2025 年台灣

已然進入超高齡社會，老化人口將達到 20%，老化伴隨的失智風險增加，因此

討論失智症及其政策成為一件重要的事。 

 

失智症照顧負擔 

失智症（Dementia）是一症候群，是由大腦異常變化所引起，臨床表現包

含認知功能障礙、日常生活功能下降、常合併行為精神症狀[1]。失智症的病因

多元，Alzheimer’s Association[2]指出失智症以阿茲海默症最為常見。 

在美國，目前 65 歲以上罹患阿茲海默症的美國人約有 670 萬；依據盛行

率推估，到 2060 年恐增加至 1380 萬人。據 2023 年統計，65 歲以上失智症

患者的健康與長照花費估計為 3450 億美元。這些患者的平均健康照顧費用支

出是未罹患者的 3 到 22 倍。更有超過 1100 萬名家庭成員及其他照護者提供約

180 億小時的照顧，換算照護薪資估計約 3395 億美元，長時間照顧更使照顧

著們承受巨大的身心壓力[3]。可見失智症對家庭及社會的成本支出極高。 

  

圖說：梁教授談論失智症預防的內涵 
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公共衛生觀點下的失智症預防 

鑒於失智症照顧成本高昂且治療效果不顯著，失智症預防成為各國共同努

力的目標。美國預防失智症政策與實務在醫療方面實施失智症篩檢與治療、提

高早期篩檢與診斷，並積極協調醫療與公共衛生體系合作；公共衛生方面致力

於推廣腦部健康教育、降低風險因子及支持患者與照護者；公共政策方面則努

力提高國民生活水平，包含提升教育程度及提供工作機會，以政策的力量維持

大腦健康。 

然而，以政策執行的角度來看，失智症預防上有許多挑戰需要克服。預防

失智症需要更多財源挹注，雖然有明確證據顯示預防行動之成效，全球在預防

計劃制訂與執行仍不足；人力短缺影響資源可近性，更造成照顧協調上產生阻

礙，提高失智專科醫師與體系資源數量也同樣重要；美國有 80%的民眾認為失

智症是正常老化現象，凸顯失智症教育推廣有待努力；科技資源與預防資源多

集中於都市地區，鄉村與低收入地區可近性低，增加外展服務與具備文化敏感

度方案是努力的一大方向；最後，家庭、門診、機構之間照顧銜接不足的問題

普遍，數據顯示有 80%的照顧者未獲得足夠支援，醫療篩檢僅 16%長者接受認

知評估，顯見預防政策與落實仍待改善。 

 

 

圖說：梁教授及與會者於會後熱烈 
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失智症政策改善策略 

該如何面對這些挑戰？梁教授認為強調普及預防服務、關注偏鄉與弱勢族

群；強化人力資源提升失智症照護訓練與支持家庭照護者；簡化轉介流程及建

立國家預防指引；在人力短缺之下可以善用科技，推動遠距醫療與認知訓練工

具並加強資料共享；增加經費支持，穩定預算投入並增加公私協力。 

這些想法提供臺灣制定失智症預防相關政策一些新的啟發。梁教授將複雜

的政策議題講解的淺顯易懂，讓大家對失智症的政策影響與實際照顧有更深刻

的感悟。最後，梁教授期許社會能更加重視大腦健康，以提高篩檢、預防疾病

代替治療，以個人為中心進行跨專業的討論。除了服務傳遞之外，政策更應正

視財務與補貼問題，只有將財源補足，服務量能與品質才能提升。 

經過本次演講，從提高失智症關注意識談到美國失智症政策與實行，最後

提供政策改善方向。梁教授的講解深入淺出，帶領聽眾了解失智症議題並提供

國際趨勢與多元創新的想法，有助於身處超高齡社會的我們齊力為打造失智友

善社會的目標前進。 
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