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◆ 【Luncheon Forum】Forum on Central-Peripheral nerve 

system & mental health 

時間：2025.04.14（一） 

地點：醫學院四樓餐廳（御膳房）會議室 

與談者：Professor. Thomas Ritz 

主題：Heart Rate Variability as a Respiratory Phenomenon: 

Consequence for Measurement and Interpretation 

主責老師：張芸瑄副教授 

 

◆ 【好好呼吸】氣喘、情緒與認知：肺-腦雙向的研究 

時間：2025.04.15（二） 

地點：社科院北棟三樓大演講廳 

主辦單位：國立成功大學心理學系暨認

知電生理實驗室、國立台灣大學心理系

腦和認知實驗室 

合辦單位：國立成功大學老年學研究

所、健康照護科學所 

與談者：Thomas Ritz 教授/Southern 

Methodist University 

主責老師：張芸瑄副教授 
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◆ 【2025HOPE FORUM】跨越年齡的勇敢與真實～Liv 創辦人杜

綉珍的顛覆與創造 

時間：2025.04.24（四）14:30~16:00 

地點：成杏廳  

主持人：邱靜如所長 

與談者：巨大杜綉珍董事、作者林靜宜(老年所校友/品牌傳記作家、占星

學家) 

活動精華影片：https://youtu.be/t1MoXVVzP9U?si=JxYqNlEVhGqwAd5Y 

 

 Liv 創辦人 杜綉珍董事長 60 歲創業，為女性重新定義騎行自由，打造

全球第一個專為女性設計的自行車品牌，讓無數女性踏上夢想之路。她以

行動詮釋「勇敢與真實」，證明人生的每個階段都可以是新的起點，也是顛

覆與創造的開始。 

特別邀請《勇敢與真實》作者 林靜宜校友（傳記作家、占星學家），與我

們一起探討高齡者的創造力、年齡所帶來的珍貴與無限可能。 

 

醫學院沈延盛院長、人文暨社會醫學科顏賢章主任、老年所邱靜如所長、劉立凡教授、張芸

瑄副教授、老年所學生及畢業生（力躍運動創辦人/陳良進、爺奶師令部創辦人/黃祐丞、辜

于芮、言回與快找整合顧問公司主理人/王慧龍、張耿瑭）、台灣健走杖協會會員與杜綉珍董

事長、林靜宜傳記作家/占星學家茶會後合影 

https://youtu.be/t1MoXVVzP9U?si=JxYqNlEVhGqwAd5Y
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Liv 創辦人 杜綉珍董事長與我們分享在人生

旅途上的勇敢與真實，看見總裁級主講人實

踐言行一致的勇氣與智慧。 

 

透過林靜宜 校友（傳記作家、占星學家）從

老年學的視角看見年齡所帶來的珍貴與無限

可能。 

 

老年所對談（照片人物由左至右：老年學研

究所邱靜如所長、Liv 創辦人杜綉珍董事

長、傳記作家、占星學家林靜宜校友） 

 

《勇敢與真實》簽書會合影（前排左至右：

傳記作家、占星學家林靜宜校友、Liv 創辦

人杜綉珍董事長；後排左至右：人文暨社會

醫學科顏賢章主任、老年學研究所劉立凡教

授、老年學研究所邱靜如所長） 

 
2025HOPE 論壇大合照（攝／李姿瑩） 
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◆ 【認知心理學專題演講】 

時間：2025.05.16（五）10:10~12:00、13:10~15:00 

地點：成大社會科學院北棟 2 樓 

主辦單位：國立成功大學心理學系暨認知電生理實驗室、國立成功大學心

理學系暨基礎視覺實驗室 

合辦單位：國立成功大學心理學系 

與談者：德國亞琛工業大學 Iring Koch 教授、Denise Nadine Stephan 博

士 

合作老師：張芸瑄副教授 

  

演講海報 

 


