
TAIWANESE GERONTOLOGICAL FORUM, VOLUME52 

台灣老年學論壇，第 52 期，2021 年 11 月 

https://iog.ncku.edu.tw/p/404-1169-230483.php?Lang=zh-tw 

課程活動 

手的意象 Practice of Art Therapy 

黃富源1 

 

 

這是我繪製的爸爸的手（藍色的指甲是因為我用藍色彩筆來繪制輪廓，並不

是我爸塗上藍色指甲油哈哈哈）他的特徵是留著拇指與尾指的指甲，但原因不明，

聽他說應該是之前工作關係需要留長，但我也聽說過是迷信的原因。已經有 600

多天沒機會牽過我爸的手了，因為我在台灣後爸爸就生病了，也因為這樣我覺得

爸爸的手沒有我畫的如此的粗大~ 
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這是我的手。我因為有彈鋼琴及打籃球的習慣，因此比較在意指甲的長度及

美觀（認為投籃手感都來自於指甲的長度哈哈哈，信仰信仰！） 

我和爸爸的手都一樣是古銅色的，但原因完全不同。我的膚色是因為運動造

成的而爸爸的是因為工作原因曬黑了。我以這種立體感的形式來設計這個作品是

因為我懷念與爸爸一起打球運動的時光，因此以這種擊掌的方式來完成我的作品。

我和爸爸的感情就和兄弟一樣，雖然我們年齡差距很大，但這不影響我們之間如

同朋友般的相處模式。中間有個角錐體象徵著目前我與爸爸相處兩地的現況。這

兩個手掌除了有看似擊掌的舉動外，也有著爸爸努力工作支撐我成長的象徵。 
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當天在我潛意識裡挑選了兩張藍色的卡片，而其中一張看似有很多氣球，之

後有對其進行反思發覺，我當天對於這堂課是充滿期待的，就好比氣球裡面不懂

裝著什麼，可能是驚喜，可能是驚嚇，也可能什麼都沒有。但慶幸的是這堂課讓

我能夠平靜下來好好完成我的作品，也依靠我的作品帶出了一些內心想表達的東

西。 

這堂課基本上說話的次數並不多，但我們可以依靠自己的作品來讓大家知道

自己的想法，以及聽取別人有創意的思維及邏輯，而這項技能正是我們與老年人

溝通所需要的具備的條件之一。 


