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課程活動 

手的意象課程活動反思 

王慧龍1 

 

一、 從第一個活動到最後一個活動，心裡有什麼樣的改變，過程中

有什麼感覺、學到什麼 

第一個活動開始前，我是帶著期待的心情來上課，上次醫學系的課程我也因

為必修課無法參與，一直想看看彥廷老師上課的魅力。進入課程後，跟我想像比

較不同的是，同學很快地打開心房創作，老師也給予很舒適的環境讓同學侃侃而

談，是個自在的三小時！ 

  

同學自在地分享自我 對於課程有關自我覺察的 free choice 

老師也有提及，藝術治療允許各種形式的創作，創作者不用因為美醜、好

壞等標準限制自己，也成為我們願意放心創作、分享的契機。 
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任何形狀的創作都是被允許的 可依照自己的喜好挑選素材 

我是一個私下不習慣他人表達自己想法的人，所以在課程中鮮少發言、提問，

但在整體的體驗中，我心中的轉變由封閉轉為樂意分享，過程中的感覺是很舒適

的，也謝謝同學總是非常友善的一起經營學習氛圍；同時，也讓我學到「感同身

受才能更接近彼此」，許多同學透過媒材的傳遞，說出了心裡話，讓我能徹底感

受到他們的情緒、故事，以及課程中較少顯露的另一面，讓我更接近真實的他們。 

 

二、 未來去機構帶長輩時，可以怎麼應用 

我覺得「手的意象」這個活動很適合應用在長輩活動中，讓他們透過創作進

行自我覺察，讓自己的感官能夠打開，也透過畫二隻手，去回憶親友雙手的溫度、

牽手的畫面等，幫助認知功能上的訓練。 

之前醫學系彥廷老師授課時，也回答過同學的問題，說到：「藝術治療比較

像是次級照護，雖然無法加速傷口痊癒的速度，卻能在等待病情痊癒的過程，擁

有比較穩定、正向的情緒。」我覺得此一觀念，也是能夠導入機構，幫助長輩定

期抒發自我、建立正向情緒的方式。 

其中，老師說到：「只要你能夠不斷跟媒材接觸，你會發現會一直有東西跑

出來。」讓我印象非常深刻，起初我是對於要創作沒概念的，但神奇的是，一旦

我開始繪畫後，腦中就不斷湧現靈感！ 
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繪畫手的意象，才讓我發覺沒有仔細

端詳過自己的手紋 

聽到學姊的分享讓我感受到他確真切

實是個有故事也很善良的人 

 

三、 可以怎麼應用回家庭層面 

我覺得營造非口語的安全環境，是很重要的，就像進行諮商時諮商師會在空

間中放置玩偶，讓個案緊張或不曉得要說什麼時，能夠轉移情緒焦點，而本次課

程的各項活動，其實都可以作為非語言訊息的覺察工具。就像 Youtuber 理科太

太跟自己孩子的互動是，界定顏色與情緒的連結，例如粉紅色是開心、藍色是憂

鬱、黑色是恐懼等，再透過繪畫的方式，讓孩子自在地呈現自己的情緒。也許未

來在與父母親對話時，也可以嘗試看看已非語言訊息覺察他們的狀態！ 


